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EDITO

“U en ik hebben een gedeelde 
en éénduidige waarheid”

Hilde Boeykens, 18 jaar directrice  
bij SOS Kinderdorpen België

“We mogen niet accepteren dat 
kinderen geen enkele kans krijgen 
op een gelukkige kindertijd.”

3  

Lieve vrienden van SOS Kinderdorpen, 

Wat we vandaag in de wereld zien gebeuren, doet me pijn. 
De oorlogsgruwel in Oekraïne is weerzinwekkend. De situatie 
in Gaza is zo mogelijk nóg erger. Groteske schendingen van 
mensenrechten die zich dag op dag herhalen. Mijn hart bloedt 
als ik zie wat kinderen er moeten doorstaan.

Soms vind ik het moeilijk om al dat leed te aanschouwen. De 
vreselijke beelden op TV en in de krant. Soms wil ik het allemaal 
even niet meer zien. 

En toch vind ik dat we ons moeten blijven verontwaardigen. 
We mogen niet accepteren dat kinderen geen enkele kans 
krijgen op een vreedzaam leven, op een gelukkige kindertijd. We 
mogen dit niet als een soort nieuw normaal in de wereld gaan 
beschouwen. 

De basis die u en ik en iedereen die SOS Kinderdorpen mee 
ondersteunt, de basis die ons met elkaar verbindt, is dat we 
weigeren om dit soort onrecht voor kinderen te accepteren. 

En dat we blijven geloven in een wereld waarin kinderen 
wél veilig kunnen opgroeien, waarin kinderrechten wél 
gerespecteerd worden. Dat is onze gedeelde en éénduidige 
waarheid: kinderen verdienen een veilige plek om op te groeien. 

Bedankt om daar samen te blijven in geloven, 

Hilde Boeykens

Directrice 

SOS Kinderdorpen is een 
internationale, niet-gouvernementele 
kinderrechtenorganisatie, politiek en 
religieus neutraal, die zich sinds 1949 
inzet voor kinderen die de ouderlijke zorg 
verloren of dreigen deze te verliezen.
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België

Eind december werd ons SOS Kinderdorp Chantevent, vlakbij Marche-en-Famenne, 
bezocht door sprintster Rani Rosius en het Kids4Kids team, dat sportevenementen 
organiseert om geld in te zamelen voor organisaties die zich inzetten voor kinderen. 
Ze ontdekten er alles over de kleinschalige, familiaire zorg die we bieden aan ongeveer 
veertig kinderen. Philippe van Kids4Kids en Rani overhandigden ook een mooi bedrag 
dat ze met hun acties hadden opgehaald. De centen zullen ingezet worden voor de 
sportactiviteiten van de kinderen. Toen Rani vertrok zei ze, “het is hier een echte thuis”. 
Mooie woorden die ons alleen maar extra energie geven. Bedankt! 

Atlete Rani Rosius en Kids4Kids steunen  
ons Belgische kinderdorp



DOSSIER

Hoe wij bouwen aan 
een wereld waarin 
kinderrechten wél 

gerespecteerd worden

een waardig alternatief, waar ze veiligheid, 
respect en genegenheid vinden. In België 
zorgen we dat 36 kinderen een warme plek 
vinden in ons SOS Kinderdorp Chantevent 
(bij Marche-en-Famenne). We zorgen er dat 
broers en zussen samen kunnen opgroeien 
in een familiale sfeer en werken aan een 
omkadering die zoveel mogelijk rekening 
houdt met traumatische ervaringen uit 
hun verleden. We willen dat ze een stabiele 
gezinsomgeving vinden met volwassenen 
die naar hen luisteren, hen begrijpen en hen 
steunen terwijl ze hun ontwikkeling verder 
zetten. 

In Vlaanderen werkten we de afgelopen 
vijf jaar samen met de overheid en een 
tiental partners aan de introductie van 
Gezinshuizen, een nieuw type opvang 
in de jeugdhulp. In een Gezinshuis zorgt 
een professionele gezinshuisouder 
beroepsmatig voor maximaal drie kinderen 
die moeilijk bij een pleeggezin terecht 
kunnen omdat ze meer zorg nodig hebben. 
De kinderen wonen bij de gezinshuisouder 
thuis, waar ze een familiaal en kleinschalig 
alternatief vinden voor grote leefgroepen.  

In al onze projecten zien we toe op 
de naleving van kinderrechten, in het 
bijzonder kinderen zonder ouderlijke 
zorg, in lijn met deze internationale 
documenten:  

1 	Het Internationaal Verdrag 
inzake de Rechten van het  
Kind (IVRK),

2 	De richtlijnen van de Verenigde 
Naties rond alternatieve zorg 
voor kinderen, 

3 	De resolutie van de Verenigde 
Naties over kinderen zonder 
ouderlijke zorg.

Het recht om niet van ouders 
gescheiden te worden, tenzij dit  
in het belang van het kind is 

Kinderrechtenverdrag Artikel 9

Als kinderen thuis voldoende veiligheid en 
zorg vinden, dan is de eigen familie nog 
steeds de beste plek om op te groeien. 
Maar soms botsen families op obstakels 
die ze moeilijk alleen kunnen trotseren. 
Waardoor kinderen riskeren slachtoffer 
te worden van geweld, misbruik of 
verwaarlozing. 

Met een project zoals Le Séquoia in 
Houffalize werken we preventief met 
een twintigtal gezinnen in moeilijkheden. 
Samen met de ouders zoeken we naar 
oplossingen om de moeilijkheden binnen 
het gezin op te vangen en de situatie 
duurzaam te verbeteren. Zodat de kinderen 
hun familie nooit verliezen.

Het recht op bescherming en 
alternatieve opvang wanneer 
kinderen niet meer bij hun familie 
kunnen opgroeien

Kinderrechtenverdrag Artikel 20

Als kinderen niet meer bij hun ouders 
kunnen opgroeien, hebben ze recht op 

Opgroeien in menswaardige 
omstandigheden, met een liefdevol gezin 
en de kans om naar school te gaan…  
In theorie heeft elk kind hier recht op.  
In de praktijk herinnert het nieuws 
ons er regelmatig aan dat we daar nog 
lang niet zijn. Hoe bouwen we vanuit 
SOS Kinderdorpen mee aan een wereld 
waarin kinderrechten wél gerespecteerd 
worden? Dat ontdek je hieronder.  

 
Kinderen kunnen moeten worden beschermd

Volgens de Verenigde Naties wordt een op de 
twee kinderen in de wereld jaarlijks slachtoffer van 
geweld1. Achter dit verschrikkelijke cijfer schuilt een 
pijnlijke waarheid: bij oorlog, extreme armoede of 
familiaal geweld zijn kinderen de eerste slachtoffers. 
Hun veiligheid, welzijn en ontwikkeling zijn in grote 
mate afhankelijk van de volwassenen om hen heen. 
Voor kinderen die zonder sterke familie opgroeien 
geldt dat des te meer. Ervoor zorgen dat zij toch 
met veiligheid, liefde en respect kunnen opgroeien, 
is vandaag na 60 jaar nog steeds onze missie. 

1  Bron: UN Special Representative of the Secretary-General on 
Violence Against Children, “Vulnerable Groups” (z.d.): https://violen-
ceagainstchildren.un.org/content/vulnerable-groups
2  Bron: UNICEF, “Number of displaced children reaches new high 
of 43.3 million” (2023): https://www.unicef.org/press-releases/
number-displaced-children-reaches-new-high-433-million 

3  Bron: UNESCO, “244M children won’t start the new 
school year (UNESCO)” (2022): https://www.unesco.org/
fr/articles/244-millions-denfants-prives-de-rentree-sco-
laire-unesco#:~:text=Alors%20que%20la%20nouvelle%20

ann%C3%A9e,ne%20sont%20toujours%20pas%20scola-
ris%C3%A9s.   

4  Bron: UNICEF, “De prioriteiten van unicef sociale be-
scherming voor ieder kind” (z.d.): https://www.unicef.be/
nl/de-prioriteiten-van-unicef/sociale-bescherming 

Meer dan 
43 miljoen 

kinderen 

 zijn ontheemd door 
conflicten en natuurrampen² 

200 miljoen 
kinderen 

groeien op zonder 
de zorg en veiligheid 

van een gezin

Ongeveer 
1 miljard 
kinderen  

worden getroffen door 
multidimensionale armoede4 

244 miljoen 
kinderen tussen 

6 en 18 jaar  

gaan niet 
naar school³

Waar staan 
kinderrechten 

in de wereld?
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OPGROEIEN  
BIJ OUDERS

KINDEREN 
ZONDER GEZIN
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Vier belangrijke 
realisaties op het vlak 
van kinderrechten

1.600 kinderen 
in Senegal krijgen toegang  

tot onderwijs

Een nieuwe wet   
in België geeft broers en zussen  

het recht om samen op te groeien

1.500 gezinnen 
in Congo en Burundi verbeteren  

hun levensomstandigheden

Een nieuw type opvang 
(gezinshuizen) in Vlaanderen 

introduceert kleinschalige,  
familiale zorg  

Het recht op regelmatige evaluatie 
bij uithuisplaatsing

Kinderrechtenverdrag Artikel 25

Als een kind niet bij zijn familie woont, 
moet zijn uithuisplaatsing periodiek 
opnieuw worden beoordeeld om er zeker 
van te zijn dat hij nog steeds opgroeit 
in de omgeving die voor hem het meest 
geschikt is. Als hun ouders weer in staat 
zijn om hen een veilige en liefdevolle thuis 
te bieden, hebben ze dus het recht om 
naar huis terug te keren. We houden dit 
doel altijd voor ogen wanneer we met 
kinderen en gezinnen werken. Zo konden 
tijdens de zomervakantie bijvoorbeeld 
negen kinderen uit het SOS Kinderdorp 
Chantevent terugkeren naar hun familie. 
Dit was het resultaat van een intensieve 
samenwerking tussen de families, de 
kinderen, onze begeleiders en onze 
maatschappelijk werkers.

Het recht op toereikende 
levensomstandigheden voor  
de ontwikkeling van kinderen

Kinderrechtenverdrag Artikel 27

De gezinnen die we ondersteunen in 
onze familieversterkende programma's 
in Burundi en DR Congo leven vaak in 
heel moeilijke omstandigheden. Onze 
teams ter plaatse bouwen samen met de 
families en de lokale gemeenschap aan 
een omgeving waarin kinderen gezond 
kunnen eten, veilig wonen en degelijke 
kledij hebben. Tegelijkertijd ondersteunen 
we zo’n 1.500 gezinnen bij het opzetten 
van een landbouwactiviteit of een bedrijfje. 

Zo ontwikkelen ze een langdurige bron 
van inkomsten en kunnen ze zelf goede 
leefomstandigheden voor hun kinderen 
garanderen.

Het recht op onderwijs

Kinderrechtenverdrag Artikel 28

In Senegal helpen we meer dan 1.600 
zogeheten “talibés”, leerlingen die 
opgroeien in religieuze internaten, vaak 
ver van hun familie. Deze scholen hebben 
doorgaans weinig inkomsten, waardoor 
de kinderen op twee manieren gevaar 
lopen: de scholen kunnen vaak niet in 
hun behoeften voorzien én de kinderen 
moeten bedelen om het tekort aan te 
vullen. We werken samen met families, 
scholen en gemeenschappen om de 
levensomstandigheden van de kinderen 
op de lange termijn te verbeteren en om 
hun religieus onderwijs aan te vullen met 
lessen wiskunde en Frans.

Het recht op hulp en bescherming 
voor kinderen op de vlucht

Kinderrechtenverdrag Artikel 22

In 2016 openden we ons opvanghuis 
Hejmo in Leuven, met als doel jongeren die 
hun thuisland hebben moeten verlaten, te 
helpen een nieuwe start te maken in België. 
Ons kleine team van begeleiders vangt 
een tiental jongeren op en zorgt ervoor dat 
ze in een familiale sfeer op adem kunnen 
komen, terwijl we hen helpen hun leven 
op te bouwen en hun plaats te vinden in 
deze nieuwe samenleving. Ondertussen 

Het recht op privacy: hoe kinderen beschermen in  
het tijdperk van sociale media?

Kinderrechtenverdrag Artikel 16

Nog een recht dat vandaag ernstig onder druk staat is het recht op  privacy. 
Persoonlijke informatie en gevoelige foto’s raken vandaag veel te snel 
verspreid via de sociale media. Kinderen en vooral jongeren verliezen zo 
sneller dan ooit de controle over hun eigen verhaal. 

In die context voelde het voor ons niet meer juist om persoonlijke foto’s 
en brieven te sturen van de kinderen in onze zorg naar onze meters en 
peters, ook al is dat met de beste bedoelingen. In onze Belgische projecten 
beschermen we de identiteit van de kinderen in onze zorg al langer op die 
manier en is dat ook bij wet verplicht. 

Daarom besloten we om onze peterschappen te laten evolueren: mensen die 
ons willen steunen kunnen nu niet meer kiezen om één kind of kinderdorp 
specifiek te ondersteunen, maar steunen voortaan alle kinderen en families 
die we via onze projecten ondersteunen. Indien gewenst, kan je ervoor kiezen 
om enkel onze projecten in België of enkel onze projecten in het buitenland te 
steunen. 

  Heb je vragen over jouw peterschap? 

Contacteer ons via e-mail op welcome@sos-kinderdorpen.be 
of telefonisch op 02 538 57 38.

kwamen daar drie extra opvanghuizen bij: 
de Hejmo Plus huizen. 

Als reactie op de oorlog in Oekraïne en de 
grote vluchtelingenstroom, startten we 
in 2022 ook onze kindvriendelijke ruimte 
‘Knus’ in Leuven. Kinderen op de vlucht uit 
Oekraïne vinden er een warme plek om te 
spelen, te leren en te ontdekken met de 
steun van onze vrijwilligers en psychologen, 
die opgeleid zijn om de signalen van 
mogelijke trauma's te herkennen.

Het recht op bescherming tegen 
onrechtmatige inmenging in het 
gezinsleven

Kinderrechtenverdrag Artikel 16

Elk kind moet zoveel mogelijk kunnen 
opgroeien met zijn of haar broers en 
zussen, zelfs als de ouders uit elkaar gaan 
of de kinderen buiten het gezin moeten 
worden geplaatst.

In onze projecten maken we er een punt 
van om broers en zussen niet van elkaar 
te scheiden. In ons Belgische kinderdorp 
vangen we bijvoorbeeld regelmatig vier of 
zelfs vijf broers en zussen samen op, toch 
wel een uitzondering in de jeugdhulp. Sinds 
mei 2021 is het recht van broers en zussen 
om niet gescheiden te worden verankerd 
in de Belgische wet. Een mijlpaal waar 
we drie jaar lang intensief voor geijverd 
hebben. In de praktijk is dit recht zeker 
nog niet vanzelfsprekend. Daarom blijven 
we er samen met andere organisaties 
voor ijveren dat broers en zussen samen 
opgevangen kunnen worden. 

“Ervoor zorgen dat kinderen met veiligheid, 
liefde en respect kunnen opgroeien,  
is vandaag nog steeds onze missie.”
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PRIVACY KINDEREN OP 
DE VLUCHT

HEREVALUATIE 
UITHUISPLAATSING

GOEDE LEVENS­
OMSTANDIGHEDEN

ONDERWIJS

1

	 Inspiratie voor de pictogrammen van het Kinderrechtenverdrag: UNICEF België, “Het Kinderrechtenverdrag: 4 leidende principes en 54 artikelen” (z.d.): 
https://www.unicef.be/nl/de-bestaansreden-van-unicef/het-kinderrechtenverdrag/de-54-artikelen
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In al onze projecten brengen we 
kinderen groot vanuit een positieve 
pedagogie. In deze rubriek brengen 
we vanuit die visie telkens één 
heikel punt in de opvoeding van 
kinderen naar voren.

GROOT 
WORDEN
kan je niet alleen

Instagram, TikTok, Snapchat... ze staan vermoedelijk allemaal op de smartphone 
van je tiener. En dat is ok: sociale netwerken kunnen plekken zijn om in verbinding 
te treden, informatie te vergaren of uitdrukking te geven aan passies of talenten. 
Maar het is wél belangrijk dat je tiener weet hoe zich te beschermen tegen 
de minder positieve kanten van die hele online wereld.  Niels Van Paemel, 
beleidsmedewerker seksuele uitbuiting bij Child Focus, geeft waardevol advies. 

Sociale netwerken: kansen en risico's

De vrijheid die sociale netwerken bieden 
om dingen te delen, is ongelooflijk, maar 
kan ook risico's met zich meebrengen: 
"Het is bijvoorbeeld moeilijk geworden om 
onderscheid te maken tussen wat echt is 
en wat niet," legt Niels uit. “Er circuleert 
veel ‘fake news’ en beelden kunnen heel 
realistisch vervalst worden.” 

Er zijn ook risico's aan sociale netwerken, 
seksuele uitbuiting bijvoorbeeld: sexting, 
sextortion, grooming1... het zijn allemaal 
realiteiten waar jongeren mee te maken 
kunnen krijgen, net als cyberpesten. 

Toch stelt Niels ons ook gerust: “Je kan er 
als ouder mee controle over houden en de 
risico’s leren beheren. En als je kind dat ook 
leert, kan het zeker veilig blijven.” 

Je staat niet alleen

Moet je als ouder alles weten over apps  
die je kind gebruikt om hem of haar te leren 
omgaan met de risico's? "Zeker niet”,  
aldus Niels. 

1	 Grensoveschrijdende sexting: Sexting staat voor de uitwisseling van seksueel getinte berichten, foto’s of video’s via digitale media en wordt 
overschrijdend wanneer grenzen niet gerespecteerd worden.

	 Sextortion: Bij sextortion of seksuele afpersing raken slachtoffers online bevriend met de dader die zich vaak voordoet als leeftijdsge-
noot, maar in werkelijkheid gaat het om criminele bendes. Na verloop van tijd krijgen de gesprekken een seksuele wending en overhaalt 
de crimineel het slachtoffer om intieme beelden van zichzelf door te sturen. Er wordt gedreigd om de beelden openbaar te maken als het 
slachtoffer niet snel met nieuwe beelden of geld over de brug komt. 

	 Grooming: Grooming staat voor het proces waarbij een volwassene doelbewust minderjarigen benadert en manipuleert met het oog op een 
seksueel doeleind.

	 Bron: Child Focus, “Seksuele Uitbuiting - Wat is seksuele uitbuiting?” (z. d.): https://childfocus.be/nl-be/Seksuele-Uitbuiting/Wat-is-seksue-
le-uitbuiting

“Jonge mensen zullen altijd apps gebruiken 
waar wij niets vanaf weten. Ouders hoeven 
geen expert te zijn.” 

Het belangrijkste is om er met je tiener over 
te kunnen praten: "Als ze zich realiseren 
dat er iets raars gebeurt, moeten ze met 
een volwassene kunnen praten," zegt 
Niels. “Elke jongere heeft een vertrouwde 
volwassene nodig. Maar dat hoeven 
niet per se hun ouders te zijn," voegt hij 
eraan toe. “De jongere kiest zelf wie hij 
iets wilt toe vertrouwen". Want het is niet 
altijd gemakkelijk om onderwerpen als 
seksualiteit met je ouders te bespreken.

Vertrouwen is de sleutel

Als je wilt dat je tiener met jou kan praten 
over eventuele moeilijkheden die hij of 
zij online ervaart, is een klimaat van 
vertrouwen tussen jullie essentieel. Niels: 
"Het is belangrijk om geen oordeel te vellen, 
om te luisteren naar wat ze te zeggen 
hebben, ook al ben je het er niet altijd 
mee eens, en om op een positieve manier 
interesse te tonen in hun omgeving".

Interesse tonen in wat ze op hun 
smartphone allemaal doen, zonder oordeel, 
kan al veel betekenen: “Wat ben je aan het 
doen op Minecraft? Leg me dat eens uit… 
Veel jongeren geven aan dat ze niet praten 
met hun ouders over wat ze online doen, 
omdat ze denken dat zij zoiezo negatief 
zullen antwoorden of met beperkingen 
zullen komen.“

Samen de regels bespreken

Als ouder denk je misschien wel snel aan 
de beperkingen die je moet opleggen 
zodat je tiener online veilig blijft. Een 
minimumleeftijd opleggen? Schermtijd 
beperken? Enkel online als jij erbij bent?

Er zijn helaas geen kant-en-klare 
antwoorden die op alle jongeren in alle 
situaties kunnen worden toegepast. 
Integendeel: volgens Child Focus is het 
een goed idee om een gesprek aan te gaan 
met je tiener en naar zijn of haar mening te 
vragen, zodat je samen je eigen richtlijnen 
kunt opstellen. Ze raden aan om samen te 
bespreken wat je wel en niet mag doen en 
om eraan te herinneren dat wat ze buiten 
het internet niet mogen doen, ook niet mag 
op het internet2.

Online is ook écht

Want wat je online doet of laat heeft 
gevolgen in het echte leven, zelfs al zijn die 
op het moment zelf niet meteen zichtbaar. 
"Als ik iemand in het echt uitscheld en hij 
of zij begint te huilen, krijg ik meteen een 
reactie en kan ik tegen mezelf zeggen: 
″Ouch, ik heb iets verkeerds gedaan. 
Misschien had ik me niet zo hard moeten 
uitdrukken", illustreert Niels. “Online krijgen 
we die feedback niet."

2	 Bron: Child Focus, “Online veiligheid - Ouders” (z. d.): https://childfocus.be/nl-be/Online-veiligheid/Ouders
3 	Bron: Child Focus, “Online veiligheid - Ouders” (z. d.): https://childfocus.be/nl-be/Online-veiligheid/Ouders	

Intieme zaken bespreken met mensen 
die je helemaal niet kent, bijvoorbeeld, 
doe je beter ook niet. Je weet nooit waar 
die informatie uiteindelijk belandt. Jezelf 
zonder kledij laten zien, idem: eens zo’n 
foto of video online staat, heb je geen 
controle meer over de verspreiding. En het 
is heel moeilijk om die achteraf gewist te 
krijgen3. 

En ouderlijk toezicht: goed of  
slecht idee?

"Ouderlijk toezicht installeren op de 
smartphone van je tiener kan nuttig 
zijn, maar zal nooit het belang van 
ouderschap vervangen." Het is dus niet het 
wondermiddel dat ervoor zorgt dat je kind 
veilig internet gebruikt. “Het is belangrijker 
om met je kind te praten over essentiële 
waarden zoals persoonlijke integriteit en 
wederzijds respect," benadrukt Niels. "We 
moeten jongeren leren om online 'goede 
mensen' te zijn." 

Probeer tot slot ook consequent te zijn: 
"teach what you preach″, adviseert Niels. 
“Als je je tiener zegt dat die vandaag al 
genoeg schermtijd heeft gehad, geef je 
best het goede voorbeeld door je tablet of 
smartphone even opzij te leggen.”

Je kan steeds terecht op het gratis noodnummer 
116 000 (24/7) om een verdwijning of een geval 
van seksuele uitbuiting te melden. Wie toevallig 
op seksuele misbruikbeelden van minderjarigen 
botst, kan deze anoniem melden via het 
burgerlijk meldpunt www.misbruikbeelden.be. 

PEDAGOGIE

Hoe houd ik mijn tiener veilig  
op sociale netwerken?

"Elke jongere heeft 
 een vertrouwde 

volwassene nodig.”

“We moeten jongeren leren om 
online 'goede mensen' te zijn.”

Vijf tips om je  
tiener online veilig  
te houden
1.	 Zorg dat er altijd een volwassene is, 

dat hoeven niet altijd de ouders te zijn, 
bij wie je tiener terecht kan met vragen. 

2.	 Bouw aan een vertrouwensrelatie en 
laat je niet bij voorbaat negatief uit 
over online bezigheden. 

3.	 Toon interesse in de online wereld 
waarin je tiener zich begeeft.

4.	 Bepaal samen een aantal zinvolle 
richtlijnen in het gebruik van sociale 
media.

5.	 Leer je tiener om ook online trouw  
te zijn aan waarden zoals wederzijds 
respect.

Niels Van Paemel,beleidsmedewerker 
seksuele uitbuiting bij Child Focus
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IK STEUN

Ulf gaf  
SOS Kinderdorpen  

een plekje in  
zijn testament

Het werk van SOS Kinderdorpen heeft geen geheimen voor 
Ulf: hij steunt onze organisatie al bijna 50 jaar als vrijwilliger 
en SOS peter. Toen de tijd rijp was om samen met zijn 
echtgenote na te denken over wat er na hun leven met hun 
bezittingen zou gebeuren, besloten ze nog een stapje verder 
te gaan. Ze wilden dat op z’n minst een deel zou gaan naar 
het werk van SOS Kinderdorpen over de hele wereld.

“Het was duidelijk dat SOS Kinderdorpen een plekje 
verdiende in ons testament," zegt Ulf. “We waren het erover 
eens dat onze nalatenschap kinderen in kwetsbare situaties 
moest helpen een beter leven te geven. Voor mij betekent het 
ook dat ik een mooie stempel op de wereld kan drukken en 
kan beslissen wat er gebeurt met mijn bezittingen wanneer ik 
er niet meer ben om het te zien.” 

11  

Welkom bij een van onze Ronde Tafels over testamenten 
Denkt u erover na om kinderen te helpen met uw testament? Wij beantwoorden graag uw vragen in aanwezigheid  
van een notaris en onze expert testament tijdens een van onze gratis Ronde Tafels. 

  Donderdag 14 maart in Kortrijk (in het Nederlands)

  Donderdag 18 april in Seraing  (in het Frans)

  Donderdag 26 september in ons SOS Kinderdorp Chantevent in Bande (in het Frans)

  Donderdag 17 oktober in Hasselt (in het Nederlands)

Om u in te schrijven, contacteer Catherine op catherine@sos-kinderdorpen.be of telefonisch via  
02 538 57 38. Liever een persoonlijk gesprek? Contacteer Claude, onze expert testamenten,  
via claude@sos-kinderdorpen.be of telefonisch via 0475 92 15 68.

Originele tekst: SOS Kinderdorpen Denemarken
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“We steunen nu niet 
meer één kind, maar de 

hele gemeenschap.  
En dat is echt ok.”

IK STEUN

Birre is sinds 2013 meter bij SOS Kinderdorpen. Samen 
met haar gezin steunde ze een kind in één van onze 
projecten in Guatemala. Vandaag laten we die vorm van 
steunen evolueren. Het is daarbij niet meer mogelijk om 
meter of peter te worden van één kind, maar je kan wel 
nog meter of peter worden van al onze projecten voor 
kinderen. 

Birre: “Toen ik hoorde dat je niet meer één kind kon 
steunen, stelde ik mezelf de vraag: “Is dat een reden om 
te stoppen met steunen?”. Absoluut niet. Uiteindelijk 

weet je dat je ook de gemeenschap rond dat kind 
ondersteunt. Waar het mij vooral om draait, is dat je 
kinderen de kans geeft om op te groeien in een gezin. 
Dat is waarom ik destijds voor SOS Kinderdorpen koos.”

“Toen we er mee startten, was het wel leuk om de 
kinderen te betrekken door met hen over een concreet 
'zusje' in Zuid-Amerika te praten. Maar ondertussen 
zijn onze kinderen groot, net als het kind dat we in 
Guatemala steunden. We steunen nu niet meer één kind, 
maar de hele gemeenschap. En dat is echt ok.”

Birre en haar gezin steunden jarenlang  
een kind in Zuid-Amerika.

“Wij blijven peter, ook al is het niet van één bepaald kind.”



ONDERTUSSEN BIJ

SOS Kinderdorpen

3.543 gezinnen en 1.616 kinderen in 
Marokko ondersteund na aardbeving 
in Marokko 

In september 2023 werd Marokko getroffen door een 
verschrikkelijke aardbeving. Duizenden mensen kwamen 
om, raakten gewond of verloren alles wat ze hadden bij 
de ramp. Onze teams ter plaatse kwamen snel in actie 
met de hulp van hun partners en de autoriteiten om 
hulp te bieden aan de zwaarst getroffen gezinnen en 
kinderen. Ze verdeelden onder andere basisbehoeften, 
boden medische en psychosociale ondersteuning aan en 
zorgden voor tijdelijk onderdak in tenten. Onze collega's 
zullen ook op lange termijn steun blijven bieden, zodat 
deze gezinnen hun leven weer op kunnen bouwen.

Dikke dankjewel aan iedereen die ons werk in Marokko 
mee ondersteunde. 

Opvang voor 10 extra jonge 
vluchtelingen via onze Hejmo Plus 
huizen in Leuven
Ons Hejmo Plus project groeit! Na de opening van ons eerste 
huis in 2021 in de buurt van Leuven, openen we begin 2024 
twee bijkomende opvanghuizen in dezelfde regio. Elk huis 
verwelkomt vijf jongeren van 16 tot 18 jaar die zonder ouders 
of familie naar ons land vluchtten of hen onderweg verloren. 
In deze veilige, familiale omgeving leren ze samen met 
onze begeleiders zelfstandig leven, hun weg vinden in deze 
nieuwe samenleving en bouwen ze beetje bij beetje aan een 
toekomstproject. 

Laurent uit Congo bouwt aan de toekomst  
van zijn familie en gemeenschap 
Laurent* beheert samen met een aantal gezinnen een landbouwcoöperatie 
in DR Congo. Ze verbouwen een stuk grond dat ons familieversterkend 
programma voor hen kocht en zorgen zo voor broodnodige voeding en 
financiële middelen voor hun gezinnen. Maar Laurent is niet van plan om 
het hierbij te laten: hij wil nu ook het perceel ernaast te kopen, zodat de 
coöperatie vee kan gaan houden. De dieren  
zullen ook meststoffen leveren om de opbrengst van de gewassen te 
verhogen. Op deze manier kunnen de gezinnen de levensomstandigheden 
van hun kinderen blijven verbeteren.

* schuilnaam ter berscherming van de privacy

600 km fietsen voor 
kinderen slachtoffer 
van de aardbeving in 
Marokko
Dit zijn mensen met het hart op de 
juiste plaats! Ben en zijn vrienden 
waren al lange tijd van plan om een 
mountainbiketocht naar Marokko te 
maken. Helaas werd het land een paar 
weken voor hun vertrek getroffen door 
een aardbeving, waardoor duizenden 
gezinnen dakloos werden. "Onder 
die omstandigheden voelde het niet 
juist aan om gewoon in Marokko op 
avontuur te gaan, daarom hebben we 
onze reis ook een humanitaire dimensie 
gegeven.” De groep liet zich dus 
sponsoren door vrienden en familie en 
zamelde zo bijna 4.000 euro op voor 
onze noodhulp in Marokko.

  Wil je onze duurzame hulp aan slachtoffers van  
de aardbeving in Marokko ondersteunen ? 
Doe een gift op www.sos-kinderdorpen.be/marokko

  Ook zin om een solidair gebaar aan je 
verjaardag, sportieve uitdaging of feest  
toe te voegen? 
Maak een actiepagina aan voor kinderen in  
nood door de QR-code te scannen. 

24 jeugdhulpprofessionals opgeleid 
tot trauma-sensitieve zorg 
In oktober 2024 startten 24 jeugdhupprofessionals een 
opleiding tot master-trainer in trauma-sensitieve zorg. 
Doorheen het programma ontwikkelden ze hun kennis 
over de impact van traumatische ervaringen op kinderen 
en leerden ze hoe ze daar het beste op kunnen reageren. 
Met als doel om nadien de collega’s binnen hun eigen 
jeugdhulporganisatie op hun beurt op te leiden.  Op 
die manier zullen uiteindelijk 1.100 kinderen zich beter 
begrepen en gesteund voelen door de mensen die voor  
hen zorgen.
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Wij geloven in de kracht van 
familie. Daarom nodigen we 
onze lezers uit om hier een 
verhaal te brengen van iemand 
die voor hen een wereld van 
verschil maakt. 

Wil jij ook een ode brengen aan iemand die jou kracht heeft gegeven? Laat het ons weten  
met een mailtje naar lola.dumoulin@sos-kinderdorpen.be of bel 02 538 57 38.

Je zou vandaag 90 jaar geworden zijn, mijn allerliefste pa.

Je zou pannenkoeken hebben gebakken, voor ons allemaal, je kinderen, 
kleinkinderen en hun partners. Torens van pannenkoeken, zoals jij 
alleen dat kon.

We zouden je uit de keuken hebben moeten sleuren om je te kunnen zien, 

waarop je zou gezegd hebben: jamaar, gaan jullie ze bakken? 

Waarop we 'ja' zouden gezegd hebben en je snel opnieuw in de keuken 
zou verdwenen zijn.

Je zou met je warme ogen gekeken en genoten hebben van wat jouw 
paradijs was:  ons ma, je kinderen en kleinkinderen.

Je zou duizend keer vastgepakt zijn, door je haren gestreeld, je zou al 
die armen rond je nek gekregen hebben. Zo dicht mogelijk. Zo lang 
mogelijk. Om je nog lang bij ons te kunnen houden. Want we wisten 
hoe breekbaar het allemaal geworden was. 

Je zou de cadeaus hebben opengedaan, dankbaar, al die speciale bierkes 
bekeken hebben, maar toch oprecht gezegd hebben, ‘ge had dat allemaal 
niet moeten doen’. Bij je familie zijn was het enige cadeau dat je nodig 
had.

Je zou trots over ‘je Eeklo’ verteld hebben. Over het nieuwe zwembad, 
over de kerk die ze nu eindelijk aan het restaureren zijn, over de markt 
waar binnenkort gras komt op te staan en niet langer auto’s. En over 
die binnenbermen in de Molenstraat die toch schoon zijn met al die 
bloemen. Dat had ge nooit gedacht.

Je zou ‘dju toch’ gezegd hebben. Honderd keer. ‘Dju toch’ voor de 
ontroering, ‘dju toch’ voor de liefde, ‘dju toch’ voor de grappen die 
gemaakt werden, ‘dju toch’ voor de verhalen die verteld werden.

Je zou enthousiast het einde van de film verteld hebben waar we 
allemaal met spanning naar aan het kijken waren. Waarop wij zouden 
gezegd hebben, ‘maar pa toch’. 

Je zou bij het weggaan in het deurgat blijven staan zijn, tezamen 
met ma, in de novemberregen, en met iedere auto van ons een stukje 

meegelopen zijn tot je niemand meer zag, waardoor iedereen zich het meest 
geliefde kind of kleinkind van de ganse wereld voelde. 

En wij zouden allemaal gedacht hebben dat je er morgen nog zou zijn.

Zou.

Want je bent er niet meer. 

Er is alleen die lege plaats aan de tafel waar niemand nog ‘dju toch’ zegt, 

alleen die lege plaats in de zetel waar niemand nog lief in slaap valt,

alleen die lege plek in het deurgat naast ma.. ma die ons nu dapper alleen 
uitzwaait,  

alleen dat lege stuk in de puzzel dat nooit meer ingevuld geraakt.

Je zou kunnen zeggen dat we vandaag moeten denken aan de mooie gesprekken 
en verhalen van toen je er wel nog was. Dat we ook voor jou een stuk zouden 
moeten leven. Maar daar denken we niet echt aan.

We zouden vooral willen dat je er nog wèl was. 

Want wij waren jouw paradijs. Maar jij ook het onze.	  

Maar wat we wel weten is dat je fier als een gieter op ons zou zijn.

Fier op de mensen die we allemaal geworden zijn.

Fier op de waarden die we uitdragen.

Jouw waarden.

Eerlijkheid, mildheid en bescheidenheid.

Fier op de liefde die we voor iedereen graag tonen.

Jouw onvoorwaardelijke liefde.

Fier op wat we doen om het allemaal rondom ons een beetje beter te maken.

Hoe lastig dat ook soms is.

Je zou fier als een gieter geweest zijn.

Zou.

Peter Verbiest uit Leuven verloor recent zijn 
vader. En dat gemis doet pijn. Hoe zou het 
geweest zijn mocht hij er vandaag nog zijn?

mijn allerliefste pa, die nu 
90 jaar geworden zou zijn

ODE AAN…

WAAR ZIJN ZE NU?

Kateryna en haar kinderen 
bouwen stap voor stap hun 
leven in België op

De oorlog in Oekraïne heeft het leven 
van miljoenen gezinnen op zijn kop 
gezet. Velen hadden geen andere keuze 
dan hun land te verlaten op zoek naar 
veiligheid. Dit is wat Kateryna* en  
haar kinderen overkwam.

"Ik kwam naar België toen de oorlog in Oekraïne uitbrak," 
zegt Kateryna. Deze sterke moeder en haar twee 
kinderen werden opgevangen in een opvangtehuis, 
voordat ze naar hun eigen flat verhuisden. “Ik vind het 
nog steeds heel vreemd," geeft ze toe. “Ik voel me nog 
niet helemaal thuis.”

Gelukkig hebben moeder en kinderen steun gevonden 
in onze kindvriendelijke ruimte ‘Knus’ in Kessel-Lo en 
bij onze activiteiten in de SpeelOdroom in Leuven. Elke 
week organiseren we speelsessies voor Oekraïense 
kinderen. "Mijn kinderen ontmoeten er hun vriendjes, 
spelen en praten met de begeleiders. Het is een vorm 
van psychologische steun, maar het voelt voor hen aan 
als spel."

Kateryna kon ook een beroep doen op ons team 
toen haar familie te maken kreeg met een pijnlijke 
beproeving: "Ik verloor mijn man. Het was de moeilijkste

 tijd van mijn leven. Irma, een van de psychologen, heeft 
me echt gesteund, want ik wist niet hoe ik het mijn 
kinderen moest vertellen. Ze hielp me hen uit te leggen 
wat er was gebeurd.”

Onze projecten zijn ook een kans voor Kateryna om 
relaties op te bouwen met andere moeders. "Ik krijg 
niet altijd de kans om andere Oekraïeners te ontmoeten. 
Als we onze kinderen 1,5 uur in de SpeelOdroom laten, 
hebben we tijd om naar de winkel te gaan, koffie te 
drinken en samen te praten.”

Er is ook een praatgroep gestart tussen moeders en 
onze psychologen, zodat ze emoties en moeilijkheden 
als ouders kunnen delen. "We wisselen advies uit.  De 
psychologen geven ons ook veel antwoorden op onze 
vragen. Ik voel me goed in deze groep. Als ik wegga, heb 
ik het gevoel dat ik vleugels op mijn rug heb.”

*Schuilnaam om de privacy van de familie te respecteren.

"Als ik uit de praatgroep kom, heb ik het gevoel 
dat ik vleugels op mijn rug heb."
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SOS Kinderdorpen België vzw: Munthofstraat 40/1CD - 1060 Brussel
welcome@sos-kinderdorpen.be • www.sos-kinderdorpen.be
IBAN: BE17 3100 4034 5521 • BIC: BBRUBEBB

PROJECT IN DE KIJKER

We verbeteren de  
leefomstandigheden van meer 
dan 1.600 kinderen in Senegal

Help kinderen in Senegal goed op te groeien
Doe een gift op www.sos-kinderdorpen.be of via  
BE17 3100 4034 5521.

In Senegal groeien duizenden kinderen op in daara’s (religieuze internaten), 
ver weg van hun familie en vaak in precaire leefomstandigheden. Het is 
niet ongewoon dat ze moeten bedelen om te overleven. Gelukkig kunnen 
de kinderen rekenen op de steun van ‘marraines’: deze vrouwen uit de 
gemeenschap zamelen vrijwillig geld in om hen van eten te voorzien, 
kleren te kopen, de was te doen... Ze maken deel uit van het bredere 
ondersteuningsnetwerk dat SOS Kinderdorpen in Senegal rond de daara’s 
opbouwt, zodat de kinderen duurzaam en beter opgroeien. 
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